Nacionalni Indtitut
N I] Z ra javno zdravje

. Vrtec Lendava Leqdvai Ovoda
Zupanciceva ulica 5 - Zupanéi¢ utca 5.
9220 Lendava - Lendva

Starost otrok: 2-3 let
1. Sejanje paprike

V jutranjem krogu smo se z otroki pogovarjali o zelenjavi. Skupaj smo nasteli, katero
zelenjavo poznamo. Nato je vsak otrok povedal (tisti, ki verbalno komunicirajo), katero
zelenjavo so Ze poskusili in katero so Ze ve¢krat jedli. Nato smo otrokom pokazali tri vrste
paprike (rumeno, rdeco in zeleno). Otroci so najprej zelenjavo poimenovali, nato smo pa
Se utrjevali znanje v barvah.

Papriko smo narezani na tanke kose, katere so otroci poskusili. Tudi tisti otroci, ki ne jedo
nobene zelenjave, so danes papriko poskusili. Ko so otroci pojedli kos¢ek paprike, smo si
ogledali, kaj ima paprika v notranjosti. Pogledali smo si semena. Otrokom smo predstavili
in pokazali postopek rasti paprike. Nato smo se odpravili na teraso, kjer je otroke ¢akalo
korito, zemlja in semena. Ena od deklic je takoj vedela kako si sledijo postopki, zato smo
dovolili, da otrokom pokaZe kako se poseje paprika. Skupaj z ostalimi otroki je najprej v
korito dala zemljo, nato so dali na zemljo semena in ponovno zemljo. Deklica je vzgojiteljici
povedala, da se mora vse skupaj $e to zaliti. Na koncu so Se zalili in smo dali na teraso, ter
se dogovorili, da bomo vsak dan lepo skrbeli za naso papriko, jo zalivali in opazovali kako
bo rasla.

Na koncu dejavnosti smo otrokom Se pripravili igro spomin z zelenjavo. Otroci so poiskali
pare, nato pa smo Se poimenovali vsako zelenjavo posebe;.

Nato smo nekaj tednov opazovali, kako nasa paprika raste. Otrokom je bilo zelo zanimivo,

saj je paprika zelo hitro zrasla.
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